
2022.3.25　カこ園　第231号

月 火 水 木 金 土曜日学校

1 2

・米飯　　　　　　・麦茶

・鶏肉の香草焼き

・法蓮草のごま和え

・けんちん汁

7：00～12：00まで授業

・スティックパン

・オレンジジュース

4 5 6 7 8 9

入園式

・ゆかりご飯　　　・麦茶

・唐揚げ

・マカロニサラダ

・豆腐と大根の味噌汁

・米飯　　　　・麦茶

・デミグラスハンバーグ

・キャベツのおかか和え

・ポテトスープ

・米飯（さけふりかけ）　・牛乳

・肉団子とペンネのトマト煮込み

・小松菜のお浸し

・コーンスープ

・カレーライス　　・麦茶

・アスパラとウインナー炒め

・スパゲティサラダ

・福神漬け

・中華丼　　　　　・麦茶

・ロールキャベツ

・肉じゃが

・玉子スープ

11 12 13 14 15 16

・米飯　　　　　　・麦茶

・焼きそば

・大根サラダ

・すまし汁

・菜飯　　　　　　・麦茶

・チキン南蛮

・やみつきキャベツ

・わかめスープ

・米飯　　　　・麦茶

・ししゃもの磯辺揚げ

・人参シリシリ

・大根の味噌汁

・コーンライス　　　・牛乳

・筑前煮

・ブロッコリーのごま和え

・餃子スープ

・米飯　　　　　　　・麦茶

・マーボー豆腐

・もやしのナムル

・中華スープ

・牛丼　　　　　　・麦茶

・厚揚げの甘みそあんかけ

・人参の土佐煮

・さつま汁

18 19 20 21 22 23

・米飯　　　　　　・麦茶

・なすのグラタン

・かぼちゃのそぼろあんかけ

・すまし汁

・人参ご飯　　　　・麦茶

・ホイコーロー

・法蓮草とじゃこのお浸し

・味噌ラーメン

・米飯　　　　・麦茶

・ミートコロッケ

・キャベツのゆかり和え

・ワンタンスープ

・ごま塩ご飯　　　　・牛乳

・厚揚げと野菜炒め

・春雨中華サラダ

・味噌汁

・ハヤシライス　　　・麦茶

・コールスローサラダ

・五目豆

・チーズ

・木の葉丼　　　　・麦茶

・揚げギョウザ

・いんげんのごま和え

・豆腐の味噌汁

25 26 27 28 29 30

・米飯　　　　　　・麦茶

・豚肉のすき焼き風

・菜花のお浸し

・具だくさん味噌汁

・まっくろくろすけご飯　・麦茶

・白身魚フライ

・じゃが芋のきんぴら

・オニオンスープ

・米飯　　　　・麦茶

・鶏のつくね焼き

・キャベツのツナマヨサラダ

・クリームシチュー

・米飯（かつおふりかけ）

・コーヒー牛乳

・ナポリタン

・大根とじゃこのサラダ

・すまし汁 昭和の日

7：00～12：00まで授業

・スティックパン

・ブドウジュース

※材料仕入れ等の都合によりメニューが変わることがあります。

（給⾷）


