
2023.3.10　カこ園第342号

月 火 水 木 金 土曜日学校

1

7:00～12:00まで授業

・スティックパン　　　　　　・

リンゴジュース

3（春のお預かり） 4（春のお預かり） 5（春のお預かり） 6（春のお預かり） 7（春のお預かり） 8

・米飯　　　　・麦茶

・厚揚げと白菜、しめじのみそ炒め

・蓮根と人参のきんぴら

・さつま汁

・だしご飯　　　　・麦茶

・唐揚げ

・スパゲティサラダ

・食パン　・麦茶

・ブロッコリーと豚肉の中華炒め

・キャベツとツナの煮びたし

・オニオンスープ

・ハヤシライス　・カルピス

・ジャーマンポテト

・法蓮草のお浸し

・米飯　　　　・麦茶

・大根のそぼろ煮

・レタスのゆかり和え

・中華スープ
入園式

10 11 12 13 14 15

・米飯　　　　・麦茶

・鶏肉と法蓮草のグラタン

・やみつきキャベツ

・にゅう麵

・人参ご飯　　・麦茶

・ポテトコロッケ

・中華サラダ

・ロールパン　　　　・麦茶

・焼きそば

・フルーツヨーグルト

・すまし汁

・米飯（菜飯ふりかけ）・牛乳

・マーボー豆腐

・野菜炒め

・米飯　　　　・麦茶

・トマト煮込みハンバーグ

・マカロニサラダ

7:00～12:00まで授業

・スティックパン　　　　　　・

ブドウジュース

17 18 19 20 21 22

・米飯　　　　・麦茶

・ソーセージキャベツ炒め

・筑前煮

・味噌汁

・ひじきご飯　・麦茶

・肉団子の甘酢あん

・レタスサラダ

・食パン　　　　・麦茶

・コーンコロッケ

・野菜のコンソメ煮

・春雨スープ

・カレーライス　・ヤクルト

・アスパラウインナー炒め

・ごぼうサラダ

・福神漬け

・米飯　　　　・麦茶

・ちくわの磯辺揚げ

・大根と白菜の煮物

・米飯　　　　・麦茶

・さつま芋の天ぷら

・春雨サラダ

・もやしのかきたま汁

24 25 26 27 28 29

・米飯　　　　・麦茶

・鶏のつくね焼き　　　　　　・

大根サラダ

・味噌煮込みうどん

・五目ご飯　　・麦茶

・シュウマイキャベツ炒め

・小松菜のお浸し

・ロールパン　　　　・麦茶

・マカロニケチャップ炒め

・大根と油揚げのさっと煮

・コーンスープ

・米飯（かつおふりかけ）　　　　　・

コーヒー牛乳

・白身フライ

・いんげんの胡麻和え

・米飯　　　　・麦茶

・ホイコーロー

・里芋の土佐煮

昭和の日

※材料仕入れ等の都合によりメニューが変わることがあります。

（給⾷）


